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1. CALEA STOICA: A TRAI
IN ARMONIE CU NATURA"

Din acest capitol, veti invata:

= cine erau stoicii si care era esenta filosofiei
lor: anume ca scopul vietii noastre era acela
de a trai in armonie cu natura;

« despre structura generala a stoicismului
si despre celelalte ..materii” ale curriculei
filosofice: fizica, etica si logica;

*= cum reusesc acestea sa informeze cele trei dimensiuni

ale practicarii stoicismului: asa-zisele discipline ale
~dorintei”, .,actiunii” si , judecatii;

s cum sa contemplam natura Binelui si cum sa crestem
controlul in viata.

Durata vietii omenesti e un punct, substanta sa - un
punct, senzatia-obscura; intreaga alc3tuire a trupului -
sortita unei rapide putrefactii; sufletul - un vartej; soarta -
greu de ghicit; faima - nesigura; pe scurt, tot ce tine de trup
e un fluviy, iar tot ce tine de suflet - un vis si o vanitate, viata
este un razboi si un popas facut de un strain, iar renumele,
peste ani - uitare.

Cine poate, asadar, sa ne Tnsoteasca in viata? Un singur
si unic lucru: filosofia. Dar aceasta presupune pastrarea
daimonului interior la adapost de orice dezordine si nea-
juns, mai puternic decat placerile si suferintele, nefacand
nimic la intamplare, in mod fals si ipocrit, fara sa aiba
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nevoie ca altul séfaca sau nu ceva; si chiar capabil s3
primeascatot ce se‘Tntampla-si-tot'ce e sortit ca venit din
acelasi loc din care si el a venit; si, mai ales, capabil s3
astepte moartea cu sufletul Tmpacat, considerand-o nimic
altceva decdt o descompunere a elementelor din care este
alcatuita fiecare vietuitoare.

Si daca pentru aceste elemente nu este nimic Tnspai-
mantator, iar faptul c3 fiecare se transform3, fara intreru-
pere, unulin altul, din ce cauzad ar trebui cineva sa se team3
de transformarile si de descompunerile tuturor lucrurilor?
Caci este un lucru potrivit naturii si nimic din ceea ce se
fntampla potrivit naturii nu este un rau. (Marcus Aurelius,
Géndurs catre sine insusi, 2.17, Humanitas, Bucuresti, 2013,
trad. Cristian Bejan)

g AUTOEVALUARE ««voreotascncncanacnonecssos
Atitudini stoice si doctrine de baz3

Tnainte sa cititi acest capitol, acordati un punctaj pen-
tru cat sunteti sau nu de acord cu urmatoarele enun-
turi, folosind o scara de la 1 la 5, apoi reevaluati-v3
atitudinile, odata ce ati citit si ati asimilat continutul.

1 - puternic dezacord; 2 - In dezacord; 3 - nu sunt
nici de acord, nici in dezacord; 4 - sunt de acord:
5 - acord puternic.

1. Scopul vietii este sd trdim in armonie cu natura,
acceptand de buna voie lucrurile care nu sunt in
puterea noastra.

2. Trebuie, de asemenea, sa traim Tn armonie cu
natura noastra umana, Tncercand sa cultivam
ratiunea si sa progresam catre intelepciune si
virtute,

3. Trebuie s traim Tn armonie cu restut omenirii,
vazandu-ne asemanatori in mod fundamental cu
ceilalti, din moment ce posedam ratiune.

I I S T I T I T T T T S T S R
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Introducere: ce este stoicismul?

Ce este stoicismul? S& recapitulam: este o important3 scoal3
de filosofie a Antichitatii, fondatad la Atena Tn anul 307 1.Hr., de
un comerciant fenician pe nume Zenon, care a venit aici din
cetatea Citium, din Cipru. Dar, dupa cum vom vedea, stoicismul
a fost privit drept una dintre cele cateva scoli aflate in compe-
titie care s-au inspirat din existenta lui Socrate, proeminentul
filosof atenian care fusese executat cu un secol Tnainte.

[nitial, filosofia a fost cunoscutd sub numele de zenonism,
dar a ajuns sa fie numita stoicism pentru ca Zenon si discipolii
sai se intdlneau in Stoa Pokilé, sau Porticul Pictat, o colonad3
faimoasa decoratd cu un amestec de scene mitice si istorice,
situata la nord de Agora, piata centrald a Atenei. Uneori stoi-
cismul, sau scoala stoica de filosofie, mai este numitd, simplu,
scoala Stoa sau chiar .filosofia Porticului”. La fel ca eroul lor,
Socrate, dar spre deosebire de alte scoli de filosofie mai for-
male, stoicii se intdlneau Intr-un loc public, la lumina zilei, sub
portic, unde putea veni oricine si asista la dezbateri. In timp
ce isi tinea discursurile, Zenon se plimba Tncolo si Tncoace,
ceea ce i Impiedica pe oameni sa se aseze in diferite locuri.
Expresia .filosofie stoicd” ajunsese, asadar, s3 desemneze un
fel de .filosofie a strazilor”, o filosofie pentru oamenii obisnuiti,
departe de traditionalul turn de fildes. Intr-adevar, pana de
curand, stoicii au fost, mai degraba, neglijati de departamen-
tele moderne de filosofie. William Irvine, profesor de filosofie si
autor al unui bestseller recent privind stoicismul, spune:

Tnainte de secolul XX, s3 fii educat intr-ale filosofiei
Tnsemna s3-i fi citit pe stoici. In secolul XX, ins3, filosofii si-au
plerdut interesul nu doar fata de stoicism, ci si fata de filo-
sofiile vietii, in general. Era posibil, dupd cum demonstreaza
chiar experienta mea, sa predai filosofie vreme de un deceniu
fara sa-ifi citit pe stoici si fara a lua in considerare filosofiile
vietii, cu atdt mai putin s3 adopti una. [Irvine, 2009, p. 222)

De fapt, stoicismul a inceput s3 creasca in popularitate
incepand cu anii 1970, partial gratie succesului avut de TCC.
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Cu toate acesteayin lumea anticad, dupd cum am vazut, a
fost'de-la bun.inceput-si apoi f&rd intrerupere, vreme de cinci
secole, una dintre cele mai importante si mai bine privite scoli
de filosofie. Ni s-a spus ca atenienii il admirau foarte mult pe
Zenon, dandu-i cheile orasului si turnandu-i o statuie de bronz,
in contrast puternic cu ceea ce se intdmplase cu predecesorul
lui, Socrate. Se stie ca au votat in favoarea acordarii unui dis-
tinctii publice pentru .virtutea si autodisciplina” exemplare ale
acestuia, o coroana de aur si un mormant pe cheltuial3 publica.
Toate acestea incercau sa rasplateasca numarul mare de ani
pe care i-a devotat filosofiei la Atena. A fost descris ca .un om
vrednic in toate privintele, indemnéand la virtute si cump3tare
pe tinerii care veneau la el ca s3-i invete, indreptandu-i spre ce
era mai bine si dand tuturor, prin propria lui purtare, un model
de urmat, in deplina armonie cu invatdtura pe care o propava-
duia” (Despre vietile si doctrinele filosofilor, VI1.10).

Exemplul pe care l-a stabilit Zenon a fost important pentru
ca discipoliiau considerat ca urmareainteleptilor sia celor buni
era calea adevarata in filosofie. Initial, a adoptat calea simpla
si austera a filosofilor cinici, care a exercitat, astfel, o influenta
serioasa asupra filosofiei stoice. Deci, reputatia lui de a se
autostapani (enkrateial a devenit aproape legendara. Oamenii
se tdudau atunci cand autostdpanirea lor era comparabild cu
aceea a lui Zenon. Cinicii erau recunoscuti pentru felul in care
indurau greutatile politice, iar Zenon insusi s-a descris drept
un filosof intarit de toate acestea. De exemplu, un poet antic
ramas anonim scria despre el:

Aprig, nici gerul ternatic, nici ploaia nemaistavilitd
Ins&sidogoarea solara nu-Lfrang, cum nici bolistea crunta
Veselul praznic al strazii nu-1 clatin; veghind zi si noapte,

Pagina noud-i destind ceaslovul intelepciunii. (Despre
vietile..., VII. 27]

Punctul in care Zenon se indeparta de alianta sa initiala cu
cinismul a fost faptut ca insista ca, pe langa studierea modului
in care am putea trai, sau al eticii, s3 fie realizat si studiul fizicii
si al logicii. Dupa cum vom vedea, cinicii vedeau, si ei, natura
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ultiméd a lucrurilor ca fiind, in,cel mai mare grad, indiferenta,
n timp ce stoicii adoptau o pozitie mai subtila, permitandu-si
sa aprecieze anumite lucruri conventionale, fiind, Tn acelasi
timp, carecum detasati in raport cu ele. Stoicii erau, oricum,
preocupati sa-si aplice filosofia la provocarile zilnice, punand
in special intrebarea socraticd: Cum sa duci o viatd buna? Se
vedeau pe el insisi ca pe niste veritabili razboinici ai mintii si
probabil cd ar fi desconsiderat filosofia moderna academica, in
care n-ar fi vazut mai mult decat sofistica.

mDETINUTMINTE-*--“*-'-“'--'-' .....

Filosofia ca mod de viata

S-ar putea sa va suprinda sa constatati ca filosofia
anticd era o chestiune destul de practica. Ea subli-
nia, adesea, necesitatea unor exercitii psihologice
sau a adoptarii unui stil de viatd solicitant, practica
ce anticipeaza, pe undeva, monahismul crestin. Unii
filosofi, in special cinicii, chiar au intors cu totul spa-
tele dezbaterilor teoretice si speculatiel abstracte, in
care nu vedeau nimic altceva decat distrageri de la
adevaratele sarcini ale cultivariiintelepciunii practice
sau a autostapaniril.

Prin urmare, cinicii i1-au ridiculizat pe Platon si pe
discipolii lui pentru stilul .academic” de filosofare. Ei
credeau cd sdracia voluntara si indurarea greutatilor
erau profesori mai buni intr-ale filosofiei decat car-
tile si prelegerile. Zenon a fost, initial, un cinic, desi
studia, de asemenea, logica si fizica, iar stoicismul a
crescut din aceasta traditie. Eroul stoicilor, Socrate,
nu a scris, nici el, nimic si se lansa in dezbateri doar
pentru a adresa interlocutorilor intrebari prin care le
chestiona convingerile.

......... D I R A I R

Intr-adevar, filosofii antici, in special cinicili, puteau fi usor
recunoscutidupa felulincare se purtau. Acestia cerseau adesea
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mancare, luau mese,simple constand din'seminte de lupin sau
supd de linte_si beau numai apd)Sefmbracau in mantii ieftine,
din careisi puneau cate doua iarna, aveau asupra lor tot ce deti-
neau, intr-o boccelutd, aveau la ei si cate un betigas de rascolit
cenusa, poate pentru a se apara, si dormeau pe cate o gramada
de paie sau pe jos, in vreo cladire publica. Zenon a adoptat, la
inceput, un stil de viatd asemanator si cateva aspecte ale com-
portamentului sau au fost preluate de discipolii lui, desi stoicii
au fost, in general, mai putin austeri decat cinicii. Musonius le-a
spus elevilor sai ca, atat timp cat au virtute interioar3, .nu va
trebui sa imbrace o mantie veche, s& se plimbe f3r3 cémasé
sd poarte parul lung sau alte forme excentrice, precum cinicii”
(Cursuri, 16). Tn alte cazuri, ins3, el 7i sfatuieste pe invatacei s3
umble fara cdmasa si cu picioarete goale, ceea ce sugereaz3
cd stoicii considerau aceste manifestari cinice drept optionale.

De la celelalte scoli de filosofie, stoicii au luat si au folo-
sit 0 gama larga de exercitii psihologice, inclusiv tehnici de
contemplare meditativa, care au fost explorate in detaliu de
diferite carti dedicate subiectului, cum ar fi cartea lui Pierre
Hadot, Filosofia ca mod de viata [Ph/losophy as a Way of Life,
1995). Astfel, pe parcursul acestei carti ne vom concentra
asupra dimensiunii practice a stoicismului, asupra stoicis-
mului inteles drept mod de viatd care promite eudaimonia,
fericirea sau implinirea suprema.

L R I I T T TP,

DE INCERCAT IMEDIAT: S3 aprofund3m problema...

Saincepem prin a contempla natura hinelui. Tncercati

sa evaluati urmatoarele afirmatii pdn3 cand incepe

sd va doara capul:

1. Censeamnad, In mod fundamental, c3 un lucru
este bun, din punctul de vedere al oamenilor?

2. Ce calitati il fac pe om sa fie bun? (Compara cu:
.Ce calitati il fac pe cal sa fie bun?")

3. Ce anume face viata unui om s3 fie bun3?

4. 5a fii bun te ajutd s3 ai o viata buna? (Stoicii si alti
filosofi greco-romani credeau c3 da.)
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5. Sa firbun este suficientpentrwa avea o viatd
bund, chiar siin contextulighinioanelor venite
din afara, precum persecutia din partea
celorlalti? (A fost viata lui Socrate mai rea
pentru cd a fost sarac si persecutat? Ar fi avut
o viatd mai bund, dacd ar fi avut noroc in aceste
aspecte externe, dac3 ar fi dus o viata mai
usoara si mai confortabila?)

53 numim acest punct .problema grea a stoicis-
mului”. Adeptii lui s-au distins de alte scoli de filosofie
prin aceea ca au sustinut ca a fiintelept, a avea virtute
sionoare era singurul lucru cu adevarat bun.

Cu toate acestea, iata cateva probleme fundamen-
tale ale eticii stoice. Intr-adevar, ele reprezinta si cateva
dintre intreb3rile fundamentale ale filosofiei antice, In
general. Asa ca nu va speriati dacad nu gasiti Tnca ras-
punsurile, oamenii discutd aceste chestiuni de mai
bine de 2 500 de ani. Unii ar spune ¢3 lucrul cu ade-
varat important este lupta in sine cu aceste Intrebari,
chiar daca nu putem afla rdspunsurile. Stoicii credeau
ca este posibil s3 ajungem la o anume certitudine n
aceste chestiuni, desi nu f3ra studiu si stradanie.

STUMMUDECAZ - -+« » e e e e creeccnaens
Autocontrolul socratic

Suntem obisnuiti s& ne gandim la Socrate ca la un filo-
sof Tntelept, dar céti dintre noi stiu ca era, de aseme-
nea, un erou militar decorat, fiind considerat un model
de curaj si de autodisciplind Tn lumea antica? Aparent,
Zenon s-a convertit la filosofie citind réndurile scrise
de generalul atenian Xenofon despre Socrate. Conform
lui Xenofon, Socrate era ,omul care se controla cel mai
bine dintre toti cei pe care-i cunosc”, atat in privinta
nevoilor fizice, cat si a tolerantei in fata greutatilor
vietn, inclusiv in fata unor neajunsuri precum frigul
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sau caldura excesiva, un om care se obisnuise s3 aiba
nevol-modeste-si'sd fie multumit cu cele mai marunte
posesiuni. Desi era, in mod evident, si el un caracter
puternic, este clar ca Xenofon a fost impresionat de
taria de caracter a lui Socrate si de capacitatea lui de
a se autocontrola, care seamana indeaproape cu vir-
tutile si practicile care vor deveni miezul stoicismului.

Stim ca Socrate Tsi antrena atat mintea, cat si
trupul prin intermediul vietii sale filosofice. A afirmat,
paradoxal, ca disciplina de sine este cea care aduce
placerea. Prin constrangerile (a care ne supunem
prin exercitii, vom invdta sd8 mancdm doar cand ne e
foame, sa bem doar cand ne este sete s.a.m.d. Pofta
de mancare si setea sunt .condimentul” obisnuit al
vietil, cel care va face ca painea obisnuit3 si apa sim-
pla sa para delicioase. Stdpanirea de sine este mai
sanatoasa si duce la mai multd placere decéat a nu-ti
refuza nimic, in special in legatura cu lucrurile care,
in mod obisnuit, produc placeri in viatd. In schimb,
spune Socrate, ceea ce ne Impinge sa mancam atunci
cand nu ne e foame sau sa bem atunci cdnd nu ne e
sete distruge .sandtatea, mintea si caracterul”. Toate
acestea par, mai degraba, lucruri de bun simt, decat
forme de autoflagelare, desi s-ar putea s& nu trans-
para ca evidente pentru contemporanii nostri mereu
bombardati cu reclame la produse apetisante, dar,
cel mai adesea, nesanatoase.

Socrate Tsi indemna, de asemenea, elevii sa-si
mentind trupul in forma prin intermediul exercitiilor,
pentru ca trupul este implicat Tn toate activitatile
noastre, inclusiv Tn actul de a gandi. Oricine stie cd
oamenii nu pot gandi bine atunci cand au o suferinta.
Se pare ca filosoful prefera dansul in solitudine, Tn
zorl, pentru ca era un exercitiu care solicita intregul
corp, si nu doar parti ale lui - acesta era, Tnsd, un
lucru ce li se parea excentric celor care il insoteau.
Stiu sigur ca era convins de faptul c3 toti camenii ar
trebul sa se Ingrijeasca de sanatatea lor, invatand de
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la-experti tot cetrebuia, dar,si studiindu-si propria
constitutie In fiecare zi si observand ce hrana si ce
bauturi le fac bine si care nu. Pentru ca fiecare dintre
noi este diferit, credea ca, in cele din urma, fiecare
trebuia sa devina propriul medic, invatand din expe-
rientd ce e sanatos in cazul lui. Xenofon credea, si el,
€3 oamenii care nu reusesc sa-si antreneze corpul au
mintile slabe si c&, in acelasi fel, cei care nu reusesc
sa-si amelioreze caracterele prin autodiscipling,
devin slabi din punct de vedere moral. Stoicii au fost
de acord cu aceste lucruri st de aceea gasim ca pun
mare pret pe exercitiile psihologice si morale.

Scopul vietii: a trai in acord cu natura

Asadar, ce credeau stoicii? Ei, exact despre asta este cartea
de fatd. Mai toate scolile de filosofie au fost de acord ca scopul
ultim al vietii era fericirea, sau eudaimonia. Vom explora con-
ceptul stoic de fericire mai in detaliu in capitolele urmatoare.
Zenon a scris: ,Fericirea e o viatd care curge lin" leuroia bioul,
o definitie ce a fost adoptata si de alti membri ai scolii stoice.
Desigur, de aici se nasc noi intrebari. Cum credeau stoicii c3
putem duce o viata care sa curga lin?

Zenon a Tncercat sa-si exprime convingerile filosofice prin
scurte enunturi laconice si prin silogisme comprimate, care au
trebuit, apoi, elaborate de discipolii sai. Cea mai buna definitie
a scopului stoic al vietii, atribuitd lui Zenon sau lui Chrysipp,
era, pur si simplu, traiul in acord cu natura si cateva variante
pot fi gasite apoi in literatura stoica. ,,Fara indoiala, scopul nos-
tru este s& traim respectandu-ne firea.” (Seneca, Epistole catre
Lucilius, 1, 5) Se stie, de asemenea, cd Zenon a scris o carte
numita Traiul in conformitate cu natura, asa ca acest deziderat a
devenit scopul si sloganul preferat al stoicismului de-a lungul
secolelor, alteori prescurtat, suplimentar, in forma: .Urmeaza
natura!” Oricum, cinci secole mai tarziu, il regasim pe stoicul
Epictet explicandu-le elevilor lui c3, desi crezurile stoice sunt



exprimate, de obiceiin maxime scurte, discutarea lor ridic3
probteme suplimentare, cum arfi: .Ce este natura intr-un indi-
vid si ce este natura Universului?”, asa ca explicatiile erau, in
principiu, mult mai lungi.

Ce inseamna, asadar, s3 traiesti in acord cu natura? Pe tot
parcursul acestei carti, vom incerca sa descifram acest slogan
criptic. Pentru inceput, este util s3 explicdm c3 stoicii au spus,
de asemenea, c3 scopul vietii este acela de .a tr3i in acord cu
virtutea” sau cu excelenta umana. Cu alte cuvinte, ei credeau c3
ne-am nascut cu totii avdnd responsabilitatea de a incerca s ne
aducem la perfectiune propria natura. Aceasta insemna s3 com-
pletam ceea ce Natura ins3si a l3sat incomplet, folosindu-ne de
cea maiinalta dintre facultatile noastre: ratiunea. In mod crucial,
pentru stoici, oamenii sunt, In primul rand, fiinte rationale, iar
.pentru vietuitorul rational, actiunea in conformitate cu natura
e siin conformitate cu ratiunea” (Marcus Aurelius, Ganduri citre
sine insusi, VI, 11). Asadar, a urma natura nu fnseamn3 a actiona
ca un animal natang, ci, mai degrab3, a ne atinge potentialul de
animale umane. O vorba atribuita lui Chrysipp este aceasta:

Asadar, de unde voiTncepe? Si care voi considera c3 este
principiul actiunii corecte si care vor fi fundamentele vir-
tutii, daca voi renunta la naturd si la ceea ce este natural?
(Citat in Plutarh, Despre conceptiile comune)

Stoicii au subliniat, astfel, nevoia de a intelege cum ar ar3ta
o fiintd umand, cineva a carui viata ar fi deopotrivd onorabil3
si folositoare vietii celorlalti. Prin asta, ei se referd la cineva
care a dobandit intreaga Tntelepciune practic3 prin intermediul
.virtutii™. lar prin virtute, ei intelegeau inflorirea sau doban-
direa excelentei in ceea ce priveste natura noastr3 rationala,
mai degraba decat ceea ce am intelege azi prin virtute. Dup3
cum vom vedea, stoicii au subliniat cd natura uman3 este prin
excelentd rationald si sociald si, astfel, intelepciunea si justitia
sunt roadele ei cele mai de seam3.

Scopul fiecarei vieti umane este sa facem progrese volun-
tare spre dobandirea celor de mai sus. Asadar, stoicismul este
o filosofie care ne Tnvatd cum sa exceldm in viat3, cum s3 deve-
nim fiinte umane mai bune si cum s& ducem o viatd mai buni.
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